ENTREPRENEUR-SE
Notre santé : un capital a choyer

Préserver : notre bien-étre, notre santé c’est aussi
faire durer notre business

7 Jours Santé propose

+ despistes d'actions concrétes,
+ desressources,

* des témoignages,

* des ateliers thématiques,

Pour agir sur les éléments qui influencent
notre santé d'entrepreneur-se tels que:

4 ® |a gestion du temps,
a7/ le stress,
sy ©

| I'alimentation,
(/ / - T le sommeil,

————— g I'équilibre social...

Tous les renseignements sur
www.7jsante.be
contact@7jsante.be


mailto:contact@7jsante.be

‘ Des outils utiles pour vous accompagner
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